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မုိးတခါ ကျဗျာလ်ဆုိေကေလ ့ တန ့ဖိ်�  မနည်း�ကာတတ်ပါမနား။ အာရက�ြပည်စွာ ဘဂ�လား
ပင်လယ်ေအာ်ကမ်း�ုိးတနး်နန ့ ် အ�ပိ�င်တနး်လိ�  ဟိနနိေ်ရအြပင် �ုိးမေတာင်က အ�ိှဖက်မှာ ခံနခီါ
မုိးေကာင်းေရ အရပ်ေဒသေလ ့ ြဖစ်ပါေရ။ ေပ�က�နး်ေချတိနန ့ ် ြမစ်ေချာင်းတိစုဆုံေရ ေြမာက်ဖက်
ေဒသဆုိေက �မီဆီအ�ှစ်ြပည့်ဝပနာ မုိးေလမှ့နေ်ရအတက်ွ စားရီရိက�ာအတက်ွ မပူပနရ်ေရအထိ
သဘာဝကပီးေရ လက်ေဆာင်နယ်�မီ ြဖစ်ပါေရ။ တခုခု ယူထား ေက တခုခု ြပနပီ်းရဖိ�  ဆုိေရ ေလာက
နယိာမပုိင် ြမစ်ေချာင်းတိစွာ မုိးများေက ရီဟမ်ွလိ�  လမ်းေ�ကာင်းတေလ�ာက် လနူ�ီမိ�ရွာတိကုိ ရီ�ကီးဖီး
ဒဏ်ပါ အယက်တွဲလိ�  ပီးထားပုိင်ပါယာ။

ရီ�ကီးေရဆုိစွာ သဘာဝြဖစ်စုိင်တခု ြဖစ်ပါေရ။ မုိးများေရခါ ြဖစ်စီ၊ ေတာင်ထက်အြမင့်ပုိင်းတိမှာ ရီခဲ
ြမစ်တိ အရည်ေပျာ်လိ� �ြဖစ်စီ၊ �ှင်းေတာင်တိ �ပိ�လိ� �ြဖစ်စီ ရီလက်ခံသိမ်းပီးေရ ြမစ်ေချာင်းရီအိင်ုတိ
ထိနး်�ိင်ုေရပမာဏထက် လနွခ်ေရခါ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ရီဟမ်ွကျလာေရ ြဖစ်စုိင်ကုိ ရီ�ကီးေရလိ�
အဓိပ�ာယ်ဖွင့်�ိင်ုပါေရ။ ပုံမှန ် ရီသံသရာစက်ဝုိင်းမှာဆုိေက အငွိပျ၊ံ တိမ်ြဖစ်ထွနး်၊ မုိးရွာ၊ ရီဆင်းမှာ
သဘာဝ�မီထုက ပမာဏတခုကုိ စိမ့်ဝင်စီရဖိ�  ြဖစ်�ပီးေက ဒီေရေတာပုိင် သစ်ပင်အစုတိကေလ ့တစိတ်
တပုိင်း ရီထိနး်ထားတတ်ပါေရ။ ေယေကေလ ့ေအသဘာဝအတားအဆီးတိ အေ�ကာင်းအမျ�ိးမျ�ိးနန ့်
မဟိခေက၊ ပျက်စီးခေက ရီ�ကီးေရြဖစ်စုိင်စွာ ပုံမှနထ်က်လနွကဲ်ပနာ ြမစ်ေချာင်းပင်လယ်သမုဒ�ရာ
ဘားသိ�  အားလံးုစွာရီမကျမချင်း လားလိ�ရေရနရီာတိအားလံးုမှာ ရီြပည့်နနိစွ်ာတိ ြဖစ်နနိဖိ်�  ြဖစ်ပါေရ။
ကုနခ်ေရ ဂျ�လိင်ုလကဆုိေက ကုလားတန၊် ေလး�မိ�ြမစ်ဝှမ်းမှာ ရီလ�မ်းလိ�  ရွာေပါင်း ၁၇၀ ေကျာ်က
လေူပါင်း ၇၀၀၀၀ ဝနး်ကျင် ထိခုိက်ခေရလိ�  OCHA သတင်းထုတ်ြပနခ်ျက်မှာ ေဖာ်ြပထားပါ ေရ
(OCHA 2026)။ ရီ�ကီးလိ�  လတိူ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ၊ သီကျစွီာအထိ ြဖစ်လား�ိင်ုေရပုိင် ေသာက်သုံးရီတိ
ထဲ ရီအေနာက်ဝင်စွာတိ၊ အိးုအိမ်တိ နဖိီ� ထုိင်ဖိ� မရ ြဖစ်စွာတိ၊ စုိက်ခင်းထဲ ဆားငံဝင်စွာတိ စသြဖင့် လမူ�
နစုိိင်ဘဝတိကုိ အ�ကီးမသန ်ေ�ှာက်ယှက်ပျက်စီးစီပနာ အပ်ုချ�ပ်ရီးစီးပွားရီးယ��ရားတိပါ တန ့လ်ားစီ
�ိင်ုေရအထိ ဒကု�ပီး�ိင်ုပါေရ။ မုိးတင်ွးခါတိင်ုး ေဒပုိင်ပုံစံတ ူ ရီ�ကီးစွာတိကုိ �ှစ်ြပတ်�ကံ�နနိရ်ေရဆုိခါ
ေအေဆာင်းပါးမှာေတာေ့က ရီ�ကီးသဘာဝဖီးကုိ ဇာပုိင် တိင်ုးတာတက်ွချက်ကတ်ေလ၊ အရာ�ိင်ုငံတိ
မှာ  ေဒဖီးအ��ရာယ်ကုိ ဇာပုိင်ကာကွယ်ေလ�ာခ့ျကတ်ေလ ဆုိစွာတိကုိ ေဆွးေ�းွသုံးသပ်လားချင်ပါေရ။

လာေရ လီလာေရ၊ စာေချလင်မယားကုိက်ကတ်ေတ” ဆုိပနာ ေဟာကတ် ဆုိကတ်�ပီးေက
အေချခါ  မုိးစွက်ရီစွက်ခံ၊   မုိးရီချ�ိးကတ်လိ�    လမ်းမထက်တိမှာ   ေပျာ်�ကီးချကတ်ဖူးပါဖိ� ၊ “မိုး

စာမျက်�ှာ ၂စာမျက်�ှာ ၂စာမျက်�ှာ ၂   စာမျက်�ှာ ၂ 

နိဒါနး် 

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း         
                                                                                                                                                                                                                                                                                             စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆   
သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း   
                                                                                               စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆ 



စာမျက်�ှာ ၃စာမျက်�ှာ ၃စာမျက်�ှာ ၃   စာမျက်�ှာ ၃ 

ရီ�ကီး သဘာဝဖီး

သဘာဝဖီးအန္တရာယ်ဆိုစွာ
သဘာဝဖီးတခုတည်းအတွက်
တာနန့်  ဖြစ်စွာမျိုး မဟုတ်ဘဲ ဖီး
ကျရောက်တေ ဒေသမှာဟိရေ
ထိခိုက်ဆုံးယှုံးနိုင်ရေ လူ၊
အိုးအိမ်၊ အုပ်ချုပ်စီးပွားကဏ္ဍ
တိ ဇာလောက်ဟိနိန်လေဆိုစွာ
က ပိုလို့  အဓိကကျပါရေ။ တ
နည်း ပြောရကေ သဘာဝ
အလျောက်ဖြစ်နိန်ရေ ဖီးဒဏ်
တိကို ဟန့် ဖို့က မဖြစ်နိုင်ရေ
အတွက် ယင်းဒေသတိမှာဟိ
ရေ ဖီးဒဏ်တတည့်ခံရဖို့
အကြောင်း                   အရာတိ 

ပုံ-၁ - ရီ�ကီးဖီးဒဏ်သင့် အာရက�ြပည် တနရီာ (ဓာတ်ပုံ - ခုိင်မင်းသ�င်)

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း         
                                                                                                                                                                                                                                                                                             စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆   
သုတေသနဆောင်းပါးများ ဖော်ပြခြင်း‌ ‌
                                                                                               စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆ 

ပုံ-၂ - နှစ် ၁၀၀ မှာ အလွန်ဆုံး ဖြစ်တန်ခြေရီအမြင့် နန့်  ကုလားတန်လေးမြို့
 မြစ်ဝှမ်း ရီ�ကီးမ�ေမာ်ဒယ် (ရင်းြမစ် - EC-JRC)

(exposure and vulnerability) ကုိ ေလ�ာခ့ျဖိ� ကုိ ပုိလိ� �ဦးစားပီးရဖိ�  ြဖစ်ပါေရ။ ရီ�ကီးစွာကုိ ကုိင်တယ်ွဖိ�
ဆုိေက အရင်ဆုံး ြမစ်ေချာင်းကမ်းနား ဇာနရီာတိအထိ ရီေရာက်တတ်ေလ၊ သဘာဝအေလ�ာက် ဟိ
နနိေ်ရ ရီလ�မ်းဧရိယာ ဇာေလာက်ဟိေလ ဆုိစွာကုိ အရင်�ကည့်ကတ်ရဖိ� ပါ။ ပုံ-၂ မှာဆုိေက အာကာ
သ�ဂိ�လ်တဓုာတ်ပုံတိကနနိ ် ကမ�ာအ�ှ�ံ ရီ�ကီးမ� ြဖစ်�ိင်ုစွာတိကုိ ဥ ေရာပေကာ်မသ�န ် စုေပါင်း
သုေတသန ေကာ်မတီ (EC-JRC) က စုစည်းထားစွာမှာ ကုလားတန၊် ေလး�မိ�ြမစ်ဝှမ်းေဒသက အ�ခီ
အနကုိီ ဥပမာအနနိန်န ့ ်ေဖာ်ြပထားပါေရ။  ေအပုံမှာဆုိေက  �ှစ် ၁၀၀ အတင်ွး အြမင့်ဆုံး ရီအြမင့်ကုိ 



စာမျက်�ှာ ၄စာမျက်�ှာ ၄စာမျက်�ှာ ၄   စာမျက်�ှာ ၄ 

ပုံ-၃ - ၂၀၂၆ ဂျူလိုင် ၆ ရက်နိ ရီကြီးမှုဖြစ်စိုင် ကုန်းမြီထက် ရီတက်ခရေ အခြီအနီ  

(ရင်းြမစ် - Sentinel 1A)

အရောင်တိခဲွလိ�  ြပထားပါေရ။ အလယ်ွကာသားြမင်သာေအာင် မီတာခဲွ - လတူေယာက် ေပါင်လယ်၊
၁ မီတာ - ရင်ဖက်၊ ၁ မီတာခဲွ - လတူရပ်စာနန ့ ်၂-၃ မီတာ လတူရပ်စာေကျာ်လိ�  အိမ်ေအာက်ထပ် တ
ြမ��ပ်ဆုိ�ပီးေက ခဲွြပထားပါေရ။ ေယေကေလ ့ေဒချင့်စွာ ြမစ်ေချာင်းတိမှာ ရီ�ကီး�ိင်ုဖိ� �စွာကုိ ေမာ်ဒယ်
ေဆာက်လိ�  ြပင်ထားစွာြဖစ်ေတအတက်ွ လက်တွိြဖစ်ရပ်နန ့ ်တတည့်ကျဖိ� ေတာ ့ မဟတ်ုပါ၊ ယင်း
အြပင် ရီအြမင့်တိစွာ �ှစ် ၁၀၀ မှာမှ တ�ကိမ်ြဖစ်တနေ်ချနန ့ ်တက်ွချက်ထားစွာပါ။ ပုံ-၃ မှာဆုိလိ� ဟိ
ေက Sentinel 1A �ဂိ�လ်တကုရေရ ဂျ�လိင်ု ၆ ရက်နကိ ရီ�ကီးမ�ြဖစ်စုိင်ခါ ရီတက်ခေရ နရီာတိကုိ ြပ
ထားစွာပါ၊ အာကာသေရဒါတိက ရီမျက်�ှာြပင်လိ�  ဖတ်ေတ အကွက်ငယ်ေချတိကုိ အြပာေရာင်ြခ
ယ်ပီးထားပါေရ၊ ရီတက်လာေရ နရီာက �မီအြမင့်နန ့ ် ြမစ်ရီချနိအ်မှတ်ကုိ ချနိေ်က ရီအြမင့်ကုိပါ သိ
လာ�ိင်ုဖိ�  ြဖစ်ပါေရ။ �ှစ်အလိက်ု ေဒပုိင်ပုံတိကုိ �ကည့်ေရအခါမှာ ဇာနရီာ ဇာေဒသမှာ ရက်ြပတ် ရီ
�ကီးနနိဖိ်� ဆုိစွာ ပုိလိ�  ယှယှင်းလလင်း သိလာ�ိင်ုဖိ� ေလ ့ြဖစ်ပါေရ။

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း         
                                                                                                                                                                                                                                                                                             စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆   
သုတေသနဆောင်းပါးများ ဖော်ပြခြင်း‌ ‌
                                                                                               စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆ 



ေရနယ်သာလန�်ိင်ုငံစွာ တးူေြမာင်းေဖာ်စွာတိ၊ �မီဖိ� �စွာတိ (Land Reclamation) ပုိင် နည်းလမ်းတိနန ့်

၁၅-၁၆ ရာစု�ှစ်တိကစလိ�  ေဒသတခုလံးု ရီမြမ�ပ်လားဖိ�  ရာစု�ှစ်ြပတ် �ကိ�းစားထားစွာ ြဖစ်ပါေရ။

အထူးသြဖင့် တာ ၊ တးူေြမာင်း၊ လီရဟတ်တိ (windmill) နန ့ ် �မီကွက်တိ (polders) ဖနတီ်းပနာ ရီ

တက်လာေက ရီြဖည့်လိ� ၊ လိအုပ်ေက ရီတိြပနထု်တ်လိ�  စုိက်ပျ�ိး�မီဖနတီ်းစွာတိက စိတ်ဝင်စားဖိ�

ေကာင်းေရ တီထွင်မ�တခု ြဖစ်ပါေရ။ ခုေခတ်မှာေတာေ့က ရီစုပ်စက်တိ (Pumping Station) နန ့ ်ရီတိ

ကုိ ပုိလိ�  အလယ်ွကာသား စုပ်ထုတ်ကူးေြပာင်း �ိင်ုလာပါေရ။

၂၀၀၂ နန ့ ်၂၀၁၃ ခု�ှစ်တိမှာ အယ်လ်ေဘြမစ် (Elbe) ရီ�ကီးလိ�  ဥ ေရာပတိက်ုက �မိ�သင့်တင့် �ှစ်

၂၀၀  မှာမှ   ၂   �ကိမ်ကျရဖိ� ဖီးစွာ   ၁၂ �ှစ်အတင်ွးမှာ   ၂   ေခါက်ကျလိ�    ရီဖီးသင့်ခပါေရ။  ပုံ-၅ မှာ

ဆုိေက   ဂျာမနအီ�ိှဖက်က   ဂရီမာ�မိ�  (Grimma)   ရီလ�မ်းခံရစွာကုိ     ြမင်�ိင်ုဖိ� ပါ။    ယင်းအတက်ွ 

ြမစ်နားပါးချင်းက  �မိ�တိမှာ   ရီဖီးဒဏ်ခံဖိ�   အဟန ့အ်တားတိ  မနည်းတည်ေဆာက်လာကတ်ပါေရ။ 

ရီစီမံခန ့�်ခဲွမ� ဥပမာတိ

ရီကြီးစွာကို ထိန်းနိုင်ဖို့
လူသားတိ သမိုင်းတ
လျှောက် နည်းအမျိုး မျိုး
နန့်  အစိုင်အဆက်ကြိုးစား
ခကတ်ပါရေ။ နယ်သာလန်
နိုင်ငံဆိုကေ ရီစီမံခန့် ခွဲမှုမှာ
နာမေအကြီးဆုံးလို့  ဆိုရဖို့
ပါ။ ပင်လယ်ရီမျက်နှာပြင်
အောက် ဒေသအများပါဝင်                

စာမျက်�ှာ ၅စာမျက်�ှာ ၅စာမျက်�ှာ ၅   စာမျက်�ှာ ၅ 

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း         
                                                                                                                                                                                                                                                                                             စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆   
သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း   
                                                                                               စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆ 

ပုံ-၄ - တာ၊ တးူေြမာင်း၊ လီရဟတ်၊ နန ့ ်�မီကွက်တိ  (ပုံ - pinterest)

ပုံ-၅ - ၂၀၁၃ ဂျာမန�ီိင်ုငံ ဂရီမာ�မိ� ရီ�ကီးစုိင် (ပုံ - der Spiegel)

အထူးသဖြင့် နိမ့်ရေအိမ်
တိကို အမြင့်တင်ကတ်
ပိုင်၊ အမြင့်မတင်နိုင်ရေ
အိမ်တိဆိုကေလေ့
အောက်ထပ်တိကို ရီမ
ဝင်နိုင်ဖို့  ရီတားဂိတ်တိ၊
ရီထိန်းနံရံတိနန့်  နောင်း
လို့ ပြင်ထားစွာကို အိမ်တ
အိမ်မှာ သမိုင်းတ
လျှောက် ရီတက်အမြင့်
မှတ်ထားစွာပုံနန့်     တတူ



စာမျက်�ှာ ၆စာမျက်�ှာ ၆စာမျက်�ှာ ၆   စာမျက်�ှာ ၆ 

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း         
                                                                                                                                                                                                                                                                                             စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆   
သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း   
                                                                                               စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆ 

ပုံ-၆ - တာအမျ�ိးမျ�ိး (အထက်)၊ ဘက်စုံသုံး တာတမံ (ေအာက်) (ပုံ - Dutch Water Legacy)

ပုံ ၇ - သမိုင်းတလျှောက် ရီအမြင့် (ဘယ်)၊  ရီထိနး်နရံံ/တနး်ခါးတိ (ညာ) (ပုံ - ကုိယ်တိင်ု)

ပုံ-၇ မှာ မြင်ကတ်ရဖို့ ပါ။ ရီကို စီမံခန့် ခွဲနိုင်ဖို့အတွက် တည်ဆောက်ကတ်တေ အဆောက်အအုံတိမှာ
ဆိုကေ တာတမံ  (dike)၊   ရီကာတာ  (dam)၊   ရီလှောင်ကန်  (reservoir)၊   တူးမြောင်း  (canal/channel)၊ 
ရီထိန်းဂိတ်တန်းခါး (sluice gate/flood gate) နန့်  ရီထိန်းနံရံ  (retaining wall)  တိ   အဓိက   ပါဝင်ပါေရ။

တာ,ဖို့ စွာတိနန့်  ရီလမ်းကြောင်းကို ထိန်း
ကြောင်းနိုင်ပိုင် သတ်မှတ်တေနီရာတိ
ကို ရီမကျော်လာဖို့  ရီထိန်းနံရံတိနန့်  တွဲ
လို့  တည်ဆောက်ကတ်ပါရေ၊
တူးမြောင်းတိက ရီကို လားစီချင်ရေ
လမ်းကြောင်း သတ်မှတ်ပီးပိုင် ရီထိန်း
ဂိတ်တိနန့်  ရီကို လိုပိုင်ဟန့် တားဖောက်
ထုတ်ကတ်ပါရေ။ တာတမံတိကို
တည်ဆောက်တေနီရာမှာ နီရာဒေသ
အလိုက် အလိုက်သင့်ကျအောင် ပြင်လို့
ဆောက်လို့  ရပြီးကေ အချို့ နီရာတိမှာ
ဆိုကေ ပုံ-၆ မှာပိုင် မြို့ထဲမှာ အလှပလ
တန်ဆာဆင်လို့  လူတိပါ အပန်းဖြေဖို့
ရအောင် ဖန်တီးထားစွာမျိုး တိ ဟိပါ
ရေ။                      

ဒေပိုင်အဟန့် အတား အဆောက်အအုံတိ တည်ဆောက်ကတ်ရပိုင် အရေးကြီးရေ အခြီခံ
အဆောက်အအုံတိကိုလေ့ ရီဖီးဒဏ်လွတ်အောင် စီမံထားနိုင်ဖို့  လိုအပ်ပါသိရေ။ အထူးသဖြင့်
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရုံတိ၊ သောက်သုံးရီ သိုလှောင်ခန်းတိ၊ ရီစုပ်စက်စခန်းတိကို ရီနန့် လွတ်ဖို့  နီရာတိမှာ
တည်ဆောက်နိုင်ကေတည်ဆောက်၊   မဟုတ်ကေ   ရီမဝင်ဖို့    အထူးစီမံဆောက်လုပ်ဖို့    လိုအပ်ပါရေ။ 



စာမျက်�ှာ ၇စာမျက်�ှာ ၇စာမျက်�ှာ ၇   စာမျက်�ှာ ၇ 

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း         
                                                                                                                                                                                                                                                                                             စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆   
သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း   
                                                                                               စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆ 

ယင်းချင့်အြပင် လတိူဖီးလတ်ွရာေယှာင်�ိင်ုဖိ�  နားခုိရာအေဆာက်အအံတို (Shelter) ကုိေလ ့စီမံထား
�ိင်ုရဖိ�  ြဖစ်ပါေရ။

၁၄၃၀      ခုနှစ်ကပင်     စတည်ခရေ     မြောက်ဦးမြို့ကို     ပုံဖော်ကတ်တေအခါမှာ     အာရှတိုက်ဧ့ 
အမ်စတာဒမ်မြို့ ဆိုပြီးကေ နှိုင်းဆိုခစွာတိကို ဖတ်ယှုမှတ်သားရပါရေ။ ယင်းခေတ်ယင်းခါက ဥ
ရောပက အမ်စတာဒမ်မြို့ကြီးပိုင် ကုန်သွယ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရီး ဗဟိုချက် ဖြစ်ခလို့  ချမ်းသာ
ကြွယ်ဝခပိုင်၊ မြစ်ချောင်းတူးမြောင်းရီကန်တိနန့်  ရီစီမံခန့် ခွဲမှုတိကလေ့ အဆင့်အတန်းတခု ဟိနလီ
ခဖို့လို့  ယူဆနိုင်ပါရေ။ ပုံ-၈ မှာဆိုကေ လက်ဆည်ကန်က ရီထိန်းတန်းခါးကို မြင်ရဖို့ ဖြစ်ပြီးကေ မြို့
ကာကွယ်ရီးအတွက် အဓိကသုံးခဖို့လို့  ဆိုနိုင်ကေလေ့ ရီကြီးဖီးဒဏ်အတွက် သုံးခ,မသုံးခ ကတော့
ကေ သုတေသနလုပ်သင့်ရေလို့  မြင်မိပါရေ။ 

ပုံ-၈ - လက်ဆည်ကန ်ရီထိနး်တနး်ခါး (ပုံ - myanmargeneva)

ခုေ�ှာင်းပုိင်းကာလတိမှာ ြမစ်ေချာင်းတိအတက်ွ နရီာအလတ်ွတိ ဖနတီ်းပီးဖိ�  “Room for Rivers” ဆုိ
�ပီးေက ရီလ�မ်းမုိး�ိင်ုေရ ရီတက်�ိင်ုေရ နရီာတိကုိ ယှင်းလင်းပီးထားပနာ ရီ�ကီးလာေက လလတ်ွလ
လပ်လားလိ�  ရဖိ�  ရီလမ်းေ�ကာင်းတိ ဖနတီ်းပီးဖိ�က ရီ�ကီးဒဏ်ကာကွယ်ဖိ�  အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်း
အြဖစ် တင်သွင်းလာကတ်ပါေရ။ ဥ ေရာပ�ိင်ုငံတိမှာ ေဒနည်းလမ်းကုိ အဓိက သုံးလာကတ်�ပီးေက
တာ,တိ စနစ်တကျ နရီာချထားပနာ ရီတက်ေက ရီလား�ိင်ုဖိ�  လမ်းေ�ကာင်းေဖာက်ထားစွာမျ�ိး၊ ရီ
ေလှာင်ကနတိ်မှာ ရီပမာဏများလာေက ရီပုိလ�ဲနန ့ ်ယင်းလမ်းေ�ကာင်းတိ တေရာက် လမ်းေဖာ်ထား
စွာမျ�ိးနန ့ ်တတ်�ိင်ုသေလာက် ရီအြမင့်ကုိ ေလ�ာခ့ျ�ိင်ုလီဖိ� ပါ။



စာမျက်�ှာ ၈စာမျက်�ှာ ၈စာမျက်�ှာ ၈   စာမျက်�ှာ ၈ 

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်းသုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း         
                                                                                                                                                                                                                                                                                             စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆   
သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း   
                                                                                               စက်တင်ဘာ၊ ၂၀၂၆ 

ရပ်ရွာအ�ခီြပ� �ကိ�တင်ကာကွယ်ရီး

အင်ဂျင်နယီာနည်းပညာတိ တိးုတက်လိ�  အေဆာက်အအံအုဆနး်တိ ေဆာက်�ိင်ုေကေလ ့ ရပ်ရွာ
လထုူက ပူးေပါင်းမပါဝင်ေက �ကိ�တင်ကာကွယ်ရီးက အရာဝင်ဖိ�  မဟတ်ုပါ။ ေဆာက်လပ်ုထားေရ
အေဆာက်အအံတိုကုိ အသုံးချတတ်ဖိ� ၊ အလွဲသုံးစားမလပ်ုဖိ� ၊ ထိနး်သိမ်းကတ်ဖိ�  ပညာပီးကဏ္ဍတိ
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	(ရင်းမြစ် - Sentinel 1A)
	စာမျက်နှာ ၄

	ရီစီမံခန့်ခွဲမှု ဥပမာတိ
	ရီကြီးစွာကို ထိန်းနိုင်ဖို့ လူသားတိ သမိုင်းတလျှောက် နည်းအမျိုးမျိုးနန့် အစိုင်အဆက်ကြိုးစားခကတ်ပါရေ။ နယ်သာလန်နိုင်ငံဆိုကေ ရီစီမံခန့်ခွဲမှုမှာ နာမေအကြီးဆုံးလို့ ဆိုရဖို့ပါ။ ပင်လယ်ရီမျက်နှာပြင်အောက် ဒေသအများပါဝင်
	အထူးသဖြင့် နိမ့်ရေအိမ်တိကို အမြင့်တင်ကတ်ပိုင်၊ အမြင့်မတင်နိုင်ရေ အိမ်တိဆိုကေလေ့ အောက်ထပ်တိကို ရီမဝင်နိုင်ဖို့ ရီတားဂိတ်တိ၊ ရီထိန်းနံရံတိနန့် နောင်းလို့ပြင်ထားစွာကို အိမ်တအိမ်မှာ သမိုင်းတလျှောက် ရီတက်အမြင့် မှတ်ထားစွာပုံနန့်    တတူ
	စာမျက်နှာ ၅


	ပုံ-၇ မှာ မြင်ကတ်ရဖို့ပါ။ ရီကို စီမံခန့်ခွဲနိုင်ဖို့အတွက် တည်ဆောက်ကတ်တေ အဆောက်အအုံတိမှာဆိုကေ တာတမံ  (dike)၊   ရီကာတာ  (dam)၊   ရီလှောင်ကန်  (reservoir)၊   တူးမြောင်း  (canal/channel)၊
	ရီထိန်းဂိတ်တန်းခါး (sluice gate/flood gate) နန့် ရီထိန်းနံရံ  (retaining wall)  တိ   အဓိက   ပါဝင်ပါရေ။
	တာ,ဖို့စွာတိနန့် ရီလမ်းကြောင်းကို ထိန်းကြောင်းနိုင်ပိုင် သတ်မှတ်တေနီရာတိကို ရီမကျော်လာဖို့ ရီထိန်းနံရံတိနန့် တွဲလို့ တည်ဆောက်ကတ်ပါရေ၊ တူးမြောင်းတိက ရီကို လားစီချင်ရေ လမ်းကြောင်း သတ်မှတ်ပီးပိုင် ရီထိန်းဂိတ်တိနန့် ရီကို လိုပိုင်ဟန့်တားဖောက်ထုတ်ကတ်ပါရေ။ တာတမံတိကို တည်ဆောက်တေနီရာမှာ နီရာဒေသအလိုက် အလိုက်သင့်ကျအောင် ပြင်လို့ဆောက်လို့ ရပြီးကေ အချို့နီရာတိမှာဆိုကေ ပုံ-၆ မှာပိုင် မြို့ထဲမှာ အလှပလတန်ဆာဆင်လို့ လူတိပါ အပန်းဖြေဖို့ရအောင် ဖန်တီးထားစွာမျိုးတိ ဟိပါရေ။
	ဒေပိုင်အဟန့်အတား အဆောက်အအုံတိ တည်ဆောက်ကတ်ရပိုင် အရေးကြီးရေ အခြီခံအဆောက်အအုံတိကိုလေ့ ရီဖီးဒဏ်လွတ်အောင် စီမံထားနိုင်ဖို့ လိုအပ်ပါသိရေ။ အထူးသဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရုံတိ၊ သောက်သုံးရီ သိုလှောင်ခန်းတိ၊ ရီစုပ်စက်စခန်းတိကို ရီနန့်လွတ်ဖို့ နီရာတိမှာ တည်ဆောက်နိုင်ကေတည်ဆောက်၊   မဟုတ်ကေ   ရီမဝင်ဖို့   အထူးစီမံဆောက်လုပ်ဖို့   လိုအပ်ပါရေ။
	ယင်းချင့်အပြင် လူတိဖီးလွတ်ရာယှောင်နိုင်ဖို့ နားခိုရာအဆောက်အအုံတိ (Shelter) ကိုလေ့ စီမံထားနိုင်ရဖို့ ဖြစ်ပါရေ။
	၁၄၃၀      ခုနှစ်ကပင်     စတည်ခရေ     မြောက်ဦးမြို့ကို     ပုံဖော်ကတ်တေအခါမှာ     အာရှတိုက်ဧ့
	အမ်စတာဒမ်မြို့ ဆိုပြီးကေ နှိုင်းဆိုခစွာတိကို ဖတ်ယှုမှတ်သားရပါရေ။ ယင်းခေတ်ယင်းခါက ဥရောပက အမ်စတာဒမ်မြို့ကြီးပိုင် ကုန်သွယ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရီး ဗဟိုချက် ဖြစ်ခလို့ ချမ်းသာကြွယ်ဝခပိုင်၊ မြစ်ချောင်းတူးမြောင်းရီကန်တိနန့် ရီစီမံခန့်ခွဲမှုတိကလေ့ အဆင့်အတန်းတခု ဟိနလီခဖို့လို့ ယူဆနိုင်ပါရေ။ ပုံ-၈ မှာဆိုကေ လက်ဆည်ကန်က ရီထိန်းတန်းခါးကို မြင်ရဖို့ဖြစ်ပြီးကေ မြို့ကာကွယ်ရီးအတွက် အဓိကသုံးခဖို့လို့ ဆိုနိုင်ကေလေ့ ရီကြီးဖီးဒဏ်အတွက် သုံးခ,မသုံးခ ကတော့ကေ သုတေသနလုပ်သင့်ရေလို့ မြင်မိပါရေ။
	ပုံ-၈ - လက်ဆည်ကန် ရီထိန်းတန်းခါး (ပုံ - myanmargeneva)

	ရပ်ရွာအခြီပြု ကြိုတင်ကာကွယ်ရီး
	အင်ဂျင်နီယာနည်းပညာတိ တိုးတက်လို့ အဆောက်အအုံအဆန်းတိ ဆောက်နိုင်ကေလေ့ ရပ်ရွာလူထုက ပူးပေါင်းမပါဝင်ကေ ကြိုတင်ကာကွယ်ရီးက အရာဝင်ဖို့ မဟုတ်ပါ။ ဆောက်လုပ်ထားရေ အဆောက်အအုံတိကို အသုံးချတတ်ဖို့၊ အလွဲသုံးစားမလုပ်ဖို့၊ ထိန်းသိမ်းကတ်ဖို့ ပညာပီးကဏ္ဍတိ လိုအပ်တေပိုင် ရပ်ရွာအလိုက် ရီဖီးကြုံကေ ဇာပိုင် ပြုမူဆောင်ရွက်ကတ်ဖို့ လိကျင့်မှုတိလေ့ လုပ်ထားနိုင်ကတ်ဖို့ လိုပါရေ။ ရပ်ရွာလူထုအလိုက် အစုအဖွဲ့တိ စနစ်တကျ ဖွဲ့စည်းထားပနာ ကွန်ရက်တိချိတ်လို့ ဖီးဒဏ်ကနိန် ထွက်ဗြီးဖို့လမ်းကြောင်းတိ၊ ကုန်းမြင့်ရေနီရာတိကို ကြိုတင် ပြင်ဆင်ရီးဆွဲထားနိုင်ပါရေ။ အကောင်းဆုံးကတော့ မြစ်ရီချိန် အသိပီးစနစ်တိကို (Early Warning System) ရီလွှမ်းဖို့ဒေသတိမှာ ဆင်ထားပီးနိုင်ပနာ လူတိ ဖီးလွတ်ရာ အယင်အယင် ရွှိပြောင်းနိုင်ကေ ရီဖီးအန္တရာယ်ကျဖို့ကနိန် လျှော့ချနိုင်ဖို့ဖြစ်ပါရေ။

	နိဂုံး
	စစ်ဒဏ်ဗုံးဒဏ်ကို ကြောင့်ကြနိန်ရရေ အာရက္ခပြည်သူတိအတွက် ရီကြီးဖီးဒဏ်က အပူပေါ် အပူဆင့်ဖြစ်စီခပါရေ၊ ခေတ်ကာလ ကန့်သတ်ချက်တိအရ ကြိုတင်ကာကွယ်ရီး အစီအမံတိ အလှပလ မချမှတ်နိုင်သိကေလေ့ အခြီအနီနန့် အလိုက်သင့်ကျဖို့၊ အလွယ်ကာသားဆောက်လုပ်နိုင်ဖို့ အဟန့်အတားတိကိုတော့ကေ ပြင်ထားသင့်ရေလို့ ယူဆမိပါရေ။ အေဆောင်းပါးချေမှာ ရီကြီးဖီးဒဏ်နန့် ပတ်သက်လို့ သဘာဝဖြစ်စိုင်၊ ရီကြီးဖြစ်တန်ခြေနန့် ရီအတက်ပြအာကာသမြီပုံတိ၊ အကာအကွယ်နည်းနာ အဆောက်အအုံတိကို ဆွေးနွေးခစွာ ဖြစ်ပါရေ။ ယပြီးတခါ အာရက္ခပြည် ရီမြီကိုလိုက်လို့ နိုင်ငံတကာသင်ခန်းစာတိကို ယူသင့်စွာတိ ယူပနာ ရီကြီးဖီးအန္တရာယ်ကို အနိမ့်ဆုံး လျှော့ချနိုင်ဖို့ သုတေသနလုပ်ငန်းတိအတွက် အထောက်အကူပြုနိုင်ဖို့ မျှော်လင့်မိပါရေ။ မိုးလာ လီလာရေ အခါ ဖြားကြီး ရီကြီး ဖီးဒဏ်တိကို လျှော့ချကာကွယ်နိုင်ကတ်ပါစီ။
	စာမျက်နှာ ၉
	သုတေသနဆောင်းပါးများ ဖော်ပြခြင်း


	အာရက္ခရေးရာကိစ္စရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများ
	သုတေသနဆောင်းပါးများ ပေးပို့နိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်း။
	အာရက္ခရေးရာကိစ္စရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများအနေဖြင့် သုတေသနဆောင်းပါးများ ပေးပို့နိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်းအစီအစဉ်သည် အာရက္ခပြည်တွင်းနှင့် ပြင်ပရှိ လူငယ်များ၏ အမြင်နှင့် အသံကို အလေးထားကာ လူငယ်များ၏ သုတေသနပြုခြင်းနှင့် အရေးအသားစွမ်းရည်လေ့ကျင့်ခြင်းကို ထောက်ပံ့အားပေးလိုသည့် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာက အစပျိုးဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	ယခုအစီအစဉ်တွင် ရွေးချယ်ဖော်ပြခံရသည့် ဆောင်းပါးများသည် အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာ၏ အာဘော်မဟုတ်ဘဲ စာရေးသူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကိုယ်ပိုင်ရေးသားတင်ပြချက်များ ဖြစ်ပါသည်။
	အစီအစဉ် အသေးစိတ်

	အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာအကြောင်း
	အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာသည် ဂျာနယ်လစ်များ၊ နိုင်ငံရေးလေ့လာသုံးသပ်သူများ၊ သုတေသီများနှင့် လူမှုရေးလုပ်သားများ မှ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ထားသော လွတ်လပ်ပြီး ပါတီစွဲမဟုတ်သော သုတေသနအဖွဲ့အစည်း တစ်ခုဖြစ်သည်။ စင်တာသည် ရက္ခိုင်ပြည်ရှိ လူ့အခွင့်အရေးအခြေအနေ၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် လူမှုရေးဆိုင်ရာ အရွေ့များအပြင် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ပြင်ပမှ ရက္ခိုင်အရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် ကိစ္စရပ်များကို တိကျသေချာစွာ သုတေသနစာတမ်းများ ထုတ်ဝေခြင်းဖြင့် ရက္ခိုင်အရေးနားလည်မှုများကို မြှင့်တင်ပေးရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ စင်တာသည် ရက္ခိုင့်အရေးနှင့်ဆက်စပ်သည့် အကြောင်းအရာများ၏ မူဝါဒအကျဉ်းချုပ်ရေးသားချက်များနှင့်အတူ လစဉ်အစီရင်ခံစာများကို ၎င်း၏ဝဘ်ဆိုဒ်နှင့် အမျိုးမျိုးသော စာစောင်များမှတဆင့် ထုတ်ဝေပါသည်။
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